Céd lompraiochta Cholaiste Arainn Mhéir
Réastinaiocht

Féachann Coiste Feidhmitichain Cholaiste Arainn Mhair le timpeallacht shlan shabhailte foghlama a
chur ar fail dar gcuid scolairi ar na cursai uilig. Ta Céd lompraiochta an cholaiste bunaithe ar mheas
ort féin, ar dhaoine eile agus ar an timpeallacht s’againn, ionas go mbeidh atmaisféar dearfach agus
comhoibritheach ann.

Is iomai duine a oibrionn le chéile sa choldiste agus mar sin de ta ga le hardleibhéal cuirtéise agus
meas ar dhaoine eile. Ta cuirtéis agus meas tuillte go speisialta ag mna na dtithe. Ni féidir glacadh le
hiompar ata dimhuinte, bearranach, contlirteach né a chuireann isteach ar dhaoine. Ta ar gCéd
bunaithe ar an scolaire a aithint mar dhuine aonair agus go féill cruthaitear atmaisféar ina
gcosnaitear leas an uile dhuine.

Ba mhaith linn go mbainfidh gach scolaire taitneamh agus tairbhe as cursa i gColaiste Bhride agus go
mbeidh siad slan sabhdilte ag an am céanna. Cuirtear béim ar ghéithe dearfacha d’iompar na scolairi
mar tuigeann muid go bhfuil moladh tadbhachtach.

Is féidir iompar mishasuil scolairi a roinnt ina thri chuid mar seo a leanas:

Mionsharu rialacha mar gan a bheith ag éisteacht sa rang, a bheith callanach sa rang, sa teach né ait
ar bith eile, a bheith garbh ag sugradh, a bheith dimuinte, gan a bheith in am, an suanlios a fhagail

mishleachtmhar agus rl.

Morsharu rialacha mar bulaiocht, iad féin né paiste eile a chur i mbaol, gadaiocht, damaiste a
dhéanamh don cholaiste né do rudai nach leo iad

OlIsharu rialacha mar scolaire eile né muinteoir a bhuaileadh, damaiste mér a dhéanamh don
cholaiste né do rudai nach leo iad, ag fagail an colaiste gan cead, bulaiocht leantnach, iad féin né
scolaire eile a chur i mbaol.

Spriocanna / Cuspdiri: Is iad aidhmeanna an Chéid lompraiochta againn:

e Atmaisféar a chruthu a spreagann agus a chuireann le dea-iompar

¢ Timpeallacht dhearfach agus shabhailte a chruthu le haghaidh foghlama agus teagaisc

¢ Caidrimh dhearfacha céimheasa agus comhthacaiochta a thégail i measc scolairi, baill foirne, mna
tithe agus bunadh na haite.

e Scolairi a spreagadh le freagracht phearsanta a ghlacadh as a bhfoghlaim féin agus as a n-iompar

¢ Ndsanna éifeachtacha imeachta a bheith in it a éascéidh reachtail an cholaiste 6 1a go 14 agus a
thig le héilimh na reachtaiochta reatha

A chinntit go dtuigeann tuismitheoiri, scolairi, an fhoireann agus an bhainistiocht an Cod
lompraiochta agus na fathanna atd leis

e Straitéisi a leagan amach chun iompar mishasuil a chosc ¢ Bealai a leagan amach chun iompar
dearfach a aithint



e Struchtur smachtbhannai cothroma agus seasmhacha a leagan amach a Usaidfear mar fhreagra ar
iompar diultach

Réil agus Freagrachtai

Cruthaionn gach duine i gColdiste Arainn Mhdéir atmaisféar an choldiste. Ta freagracht ar gach duine
dea-iompar a chur chun cinn agus ta rol acu bheith ag cur le caidrimh dhearfacha measa agus
muinine. T4 an colaiste ag suil leis go ndéanfaidh scolairi a ndicheall i gcdnai tacu leis an chdd
iompraiochta seo.

T4 Colaiste Arainn Mhdir ag suil leis go seasfaidh tuismitheoiri leis an chéd agus go spreagfaidh siad a
gcuid mac/inionacha le cloi leis agus go mineoidh siad an c4d déibh roimh imeacht chun na
Gaeltachta déibh. Is mér an tionchar a imrionn cailiocht an chaidrimh idir muinteoiri agus scolairi ar
iompraiocht sa choldiste. Cothaionn an céd caidrimh iontaoibh idir muinteoiri agus scolairi.

Aithnionn Colaiste Arainn Mhair gurb é réimse an teagaisc agus na foghlama priomhfhécas an
mhuinteora, ach go mbionn rél fiorthabhachtach acu i dtaca le bainistiocht iompair. Ta freagracht ar
bhaill eile den fhoireann nach muinteoiri iad agus fostaithe eile de chuid an cholaiste agus mna tithe
teagmhais mhi-iompair a fheiceann siad a thuairisciu.

Rialacha agus Rialachain Cholaiste Arainn Mhéir

Bionn rialacha Cholaiste Bhride i bhfeidhm i rith an ama nuair a bhionn tu ag freastal ar chdrsa de
chuid an cholaiste. Cuireann na rialacha sios i dtéarmai simpli ar an ddigh le tu féin a iompar chun
foghlaim go maith agus chun forbairt le linn duit a bheith ag freastal ar Cholaiste Arainn Mhdir. T4
siad ann le cosaint a dhéanamh ar an cheart ata ag scoldiri chun foghlama agus ar an cheart ata ag
muinteoiri chun teagaisc i dtimpeallacht até sabhailte measuil agus comhbhach.

Baineann na rialacha seo le iomlan imeachtai an choldiste idir ranganna maidne, damhsa, slua-
amhranaiocht, ceol, cluichi agus comértais spdirt, snamh, cuairt chuig an tra agus imeachtai eile
uisce, céilithe agus siamsaiocht eile, searmanais eaglasta, ar bhusanna an cholaiste agus ar
thurasanna agus sna tithe loistin. Mar sin de

Taimid ag suil leis:

1. Go ndéanfaidh tu do dhicheall ag foghlaim Gaeilge agus ag caint Gaeilge.
2. Go mbeidh meas agat ort féin, ar dhaoine eile agus agus ar mhaoin
3. Nach mbainfidh tu Usdid as aon subtainti a d’fhéadfadh dochar a dhéanamh duit

4. Go gcoinneoidh tu tu féin agus daoine eile slan sabhailte 5. Go n-iompréidh tu tu féin mar is cui
1. Go ndéanfaidh tu do dhicheall ag foghlaim Gaeilge agus ag caint Gaeilge. Ciallaionn sin:

a) Déanann tu iarracht Gaeilge a labhairt sna ranganna Gaeilge maidne, ag na ranganna damhsa agus
ceoil, ag amanna cluichi, ag imeachtai oiche agus imeachtai eile siamsaiochta, ar thurasanna agus
sna tithe loistin.

b) Eisteann tu go hairdeallach agus go nglacann tu pairt go gniomhach sna ranganna.

c) Ni chuireann tu isteach ar ranganna né ar aon imeachtai eile.
d) Bionn peann agus céipleabhar agat sna ranganna foirmealta gach maidin.
e) Cleachtaionn tu do chuid Gaeilge i rith an ama ar an chursa ag gach imeacht, thart fan cholaiste



agus sa teach loistin le do chuid cairde, muinteoiri agus bean a’ti.
mar:

e Is { an Ghaeilge teanga teagaisc agus cumarsdide i gColaiste Arainn Mhair. ® T4 an muinteoir ag
iarraidh cuidiu leat.

¢ Is cur amu ama é na ranganna mura mbionn coipleabhar agus peann leat.

¢ Ta sé michothrom ar dhaoine eile sa rang ata ag iarraidh foghlaim ma bhionn tusa ag cur isteach ar
ranganna.

¢ Ta dualgas ar an choldiste gach iarracht a dhéanamh go bhfeabhséidh liofacht agus cumas do chuid
Gaeilge le linn do thréimhse sa Ghaeltacht

2) Go mbionn meas agat ort féin, ar dhaoine eile agus ar mhaoin Ciallaionn sin:

a) Caithfidh scolairi géilleadh d’Gdaras an Ardmhadistir, na muinteoiri agus na mna ti i rith an ama.

b) Léirionn tu meas ar fhoireann an cholaiste, ar do chuid comhscolairi, ar do bhean a’ ti, ar bhunadh
na haite agus ar an chomharsanacht i gcoitinne.

c) Bionn tu cuidiuil agus caitheann tu go béasach agus measuiil le scoldiri eile, foireann muinteoiri
agus bean a’ ti.

d) Bionn meas agat ar threoracha 6 mhuinteoiri, bean a’ti agus bainistiocht an cholaiste.

e) Ni dhéanann tu bulaiocht ar scoldiri eile 6 bhéal na go fisiceach.

f) Ni Usdideann tu teanga atd ionsaitheach na maslach.

g) Baineann tu Usaid as na cannai bruscair sa choldiste, i gclds an cholaiste agus sna tithe loistin.

h) Bionn meas agat ar sheallchas an cholaiste, sealichas bhean a’ ti agus seallchas daoine eile.

i) lompraionn tu tu féin go sasuil ar na busanna agus a chinntit nach ndéanfaidh tu damaiste ar bith
do na busanna. Caithfidh tu glacadh le cibé treoracha a thugann and tiomanai duit.

mar:

¢ Is faoin Ardmhaistir, na muinteoiri agus bean a’ ti ata sé aire a thabhairt duit.

¢ T4 scolairi eile i dteideal dea-bhéasa agus meas bheith orthu, do dhalta féin

¢ Ta do mheas agus do chomhoibrid ag dul do mhuinteoiri agus do mhna na dtithe.

e Is cuis eagla, ghortaithe agus imni i an bhulaiocht.

e Léirionn caint mhaslach ionsaitheach dimheas agus goilleann sé ar dhaoine.

* Ta sé de fhreagracht ar gach duine timpeallacht an choldiste agus timpeallacht na dtithe loistin a
choinnedil pléisiartha agus slan 6 bhruscar.

* Bheifed ag iarraidh go dtabharfadh daoine an meas céanna do do chuid rudai féin.

¢ Ta dualgas ar gach scolaire a Usdideann cdras iompair an cholaiste a chinntit nach ndéantar aon
damdiste do na busanna.

3) Nach mbainfidh tu usaid as aon subtainti a d’fhéadfadh dochar a dhéanamh duit
Ciallaion sin:

a) T4 cosc iomlan ar alcdl, drugai midhleathacha agus gach aon substainti eile midhleathacha.

b) Nil cead agat drugai n6 aon substainti eile midhleathacha a thégail, bheith i do sheilbh agat, baint
a bheith agat leo n6 an chuma art gur thég tu iad.

c) Ta cosc ar chaitheamh toitini.

d) Ta cosc ar 6lachan.

e) Ni bhionn toitini, e-toitini, lastéiri, na cipini i do sheilbh agat né in Usaid agat in am ar bith.

f) Nil cead agat gabhail isteach i dteach tabhairne, deoch meiscitil a él, deoch meiscitil a bheith i do



sheilbh agat, baint a bheith agat le hdlachan né an chuma ort gur ghlac tu élachan.
g) Nil cead agat tuaslagoiri a Usaid
mar:

¢ Ta caitheamh tobac mishlaintidil agus contuirteach.

¢ T4 cosc air sa dli ar chaitheamh toitini agus ag 6l alcéil ar thalamh an choldiste agus sa teach loistin.
¢ T4 substainti midhleathacha agus roinnt substainti eile contuirteach agus mishlaintiuil.

o |s féidir le fadhbanna slainte eascairt as teagmhail chraicinn le tuaslagoiri né é ionanalu 6na gcuid
gal. Ina theannta sin ta mdran gal ata inlasta agus pléascach.

4) Go gcoinneoidh tu tu féin agus daoine eile slan sabhailte Ciallaionn sin:

a) Nil cead agat an teach ldistin a fhagail idir am suipéir agus am bricfeasta an chéad mhaidin eile.

b) Nil cead agat dul ag snamh, am ar bith, it ar bith, ach amhdin ag an am agus ins an ait ata leagtha
sios.

c) Nil cead agat siob a iarraidh né siob a ghlacadh i gcarranna.

d) Ta cosc ar steallairi aerosol agus ar lasracha gan chosaint mar choinnle.

e) Caithfidh tu cead a fhail 6 Udarais an cholaiste chun ceantar an cholaiste a fhagail.

f) Sidlann tu go horduil agus go ciramach ar na boithre.

g) Bionn cosc iomlan ar sceana, léasair né aon chinedl arm ionsaitheach.

mar:

¢ T sé contuirteach a bheith as lathair én teach loistin san oiche gan fheitheoireacht ¢ Ta an
fharrraige fiorchontuirteach

* Nil ga le siobanna agus nil aon aithne agat ar an tiomanai

T4 steallairi serosol agus lasracha gan chosaint contuirteach.

e Caithfidh an coldiste fios a bheith acu ca bhfuil tu agus an bhfuil tu faoi chiram an cholaiste.

¢ Bionn bealai beaga tuaithe, go speisialta in ait choimhthioch, contuirteach.

» T4 freagracht ag an coldiste duit ar do bhealach go dti an coldiste agus ar do bhealach ar ais go dti
an teach loistin.

*Ta sceana, cipini, lastdiri agus léasair contuirteach.

5) Go n-iompraionn tu ta féin mar is ceart sa cholaiste agus sa teach loistin.
Ciallaionn sin:

a) Bionn tu sa cholaiste, ar ais sa teach loistin agus ag stad an bhus ag na hamanna a leagtar amach.
b) Ni bhionn iompar crosta nd garbh ar siul agat le scoldiri eile

c) Seachnaionn tu iompar callanach agus triobléideach.

d) Ni bhriseann tu, ni loiteann tu agus ni dhéanann tu aon damaiste do mhaoin né do threalamh a
bhaineann leis an cholaiste né leis an teach loistin/bean a’ ti.

e) Ni cheadaitear guma coganta sa cholaiste na sa chlos.

f) Mdchann td do ghuthan phéca agus fagann ta é faoi chdram do bhean a’ ti.

g) Ni dhéanfaidh tu aon fhocal scriofa, pictitir né abhair eile a thairgeadh, a thaispeaint né a
dhaileadh m.sh. tri facebook agus/né aon mhean eile ar an idirlion, a d’fhéadfadh imeagla né néire a
chur ar dhuine né a chld a mhilleadh.

h) Nil cead agat ach grianghraif a ghlacadh agus iomhanna a thaifeadeadh do d’uUsdid phearsanta
féin. Nil cead agat aon iomhanna a bhaineann leis an cholaiste a uaslodail ar shuimh idirlin,



Facebook, srl.
i) Nil cead ag gasur gaol rodhairire a chur ar bun le girseach né a mhalairt.
j) Is faoi bhean a’ ti a bheas sé breis rialacha a leagan sios sa teach ldistin agsu caithfidh tu cloi leo.

mar:

e Cuireann tu isteach ar an chéras ma bhionn td mall agus cuireann tu do chuid ama féin agus am
daoine eile amu.

¢ Cuidionn iompar sasuil linn an colaiste a reachtail go maith.

o |s féidir le taismi n6 gortuithe tarlt de bharr iompair ghairbh.

¢ Bionn sé nios sabhailte nuair a chloitear le rialacha agus nuair a leantar treoracha muinteoiri mar
cuidionn sin le maoirsiu ar fud an cholaiste.

e Caithfidh scolairi eile maoin an cholaiste a Usaid ar chursai eile agus bionn deisitichain
/athsholathair costasach.

¢ Ta gach duine freagrach as bheith ag cuidiu le timpeallacht an cholaiste a choinnedil taitneamhach.
¢ Scriosann guma coganta an t-urlar, an troscan agus an tarmac srl. ar fud an cholaiste agus sa teach
loistin.

¢ T4 cosc ar Usaid fdin pdca i rith an ama diomaite na hamanna a leagtar amach, go mar gcuireann
siad isteach ar iarrachtai an cholaiste atmaisféar Gaelach a chothd agus a chaomhnu.

¢ Ma usdidtear guthdin phdca n6 aon trealamh leictreonach eile is cur isteach é ar reachtail
éifeachtach an cholaiste.

e |s féidir le teachtaireachtai Facebook/idirlin a bheith maslach agus duine eile a ghortu.

» Ta cead ag gach scoldire priobhdideachas a bheith aige.

¢ Is faoin Ardmhaistir a bheidh sé deileail go ciallmhar le gaoil idir daltai. « T4 an ceart ag bean a’ ti a
teach loistin a eagru go héifeachtach.

Bearta choisctheacha

| gColaiste Arainn Mhair spreagfar daltai ina gcuid iarrachtai seasamh leis an Chéd lompraiochta tri
na bearta seo a leanas:

1. Foilsitear an Céd lompraiochta ar shuiombh idirlin an cholaiste i mBéarla agus i nGaeilge agus
foilsitear leagan achomair sa bhroisiur agus sa chomhfhreagras a chuirtear chuig tuismitheoiri roimh
thus cursa.

2. larrtar ar dhaltai agus ar a dtuismitheoiri é a Iéamh ar an suiomh idirlin agus a naontu lena bhfuil
ann a shinid. Agus sin 8 dhéanamh acu admhaionn siad a dtacaiocht dé agus a gcomhoibriu leis. Ta
sé seo ann le cinntiu go dtuigeann tuismitheoiri agus daltai cad iad ar gcuid rialacha, cén fath ar ga
cloi leo agus cad iad na nésanna imeachta a leanfar mura gcoinnitear iad.

3. Ag tus gach cursa minionn Ardmhaistir an chidrsa an Céd lompraiochta leis na scolairi uilig go
datheangach. Déantar é sin le deis a thabhairt do scolairi smaoineamh faoi agus labhairt ar chursai
iompair, foghlama agus rialacha ionas go dtuigfidh siad cad é a chiallaionn an Céd lompraiochta
doibh.

4. Aithnimid i gColdiste Arainn Mhdir go bhfuil dlGthbhaint idir teagasc agus foghlaim éifeachtach
agus dea-iompar. Nuair a bhionn scolairi pairteach agus spreagtha chun foghlama, is mé an seans go
mbeidh a n-iompar dearfach.

5. M4 sharaionn scolaire riail, iarrtar air in amanna a mhiniu an riail a sharaigh siad, a mhinit cén



tionchar a bhi ag an saru sin ar bhaill phobal an cholaiste, agus cén déigh a dtiocfadh leo gniomht go
difridil amach anseo le nach sarédh siad an riail aris. Déantar é sin chun iogaireacht agus tuiscint an
scolaire do dhaoine eile a fhorbairt agus chun cuidiu leo cloi le rialacha an cholaiste amach anseo.

6. Leagann polasai Frithbhulaiochta Choldiste Arainn Mhdir ata foilsithe ar an suiomh idirlin fosta, na
céimeanna a ghlactar maidir le sard liomhnaithe an pholasai.

7. Cinnteoidh an colaiste go gcuirfear caighdeain agus rialacha in iul ar dhoigh a thuigfidh daltai le
riachtanais speisialta oideachais.

Luaiochtai

| gColaiste Arainn Mhair Usaideann muinteoiri na modhanna seo a leanas chun a seasamh leis an
chdd iompraiochta a chuiteamh le daltai:

¢ An scoldire a mholadh 6 bhéal go priobhaideach

» Raiteas dearfach i leith an scolaire a fhogairt on staitse.

¢ An scoldire a mholadh 6 bhéal ag tus ranga

e ROl ceannaireachta a thabhairt do scoldiri mar chuiditheoiri/réiteoiri. ® Eachtai oibre scoldiri a chur
ar taispedint ar na clair fograi.

e Eachtai oibre scolairi a chur in iGl do thuismitheoiri

Straitéisi agus Smachtbhannai

Is i is feidhm do na straitéisi agus do na smachtbhannai seo athru a thabhairt ar iompar. Cuidionn
siad le scolairi foghlaim go bhfuil a n-iompar mishasuil agus foghlaim fosta chun freagracht a
ghlacadh as a n-iompar.

Usaidtear na straitéisi agus na smachtbhannai seo a leanas ionas go dtuigfidh ar gcuid scolairi go
bhfuil roghanna acu faoina n-iompar féin agus go mbionn iarmhairti ag dul le gach rogha. Ta siad
céimnithe ionas go nglactar san direamh cineal agus comhthéacs an teagmhais:

e Cur i gcuimhne rialach nd soiléiriu rialach

¢ Rabhadh don scoldire

¢ Agallamh no plé leis an scolaire a chur in iul an iompair a bhfuiltear ag suil leis

® Leagan amach na suiochan a athrd né suiochan an dalta a bhogadh sa tseomra ranga ¢ Ag
comhlionadh tasc éigin Usdideach sa choldiste

e Leithscéal a ghabhail le muinteoir, bean a’ti né duine eile de fhoireann an cholaiste. ¢ Glaoch
guthain ar thuismitheoiri

¢ An dalta a thdgail ar shiul 6 lathair an teagmbhais ach é go féill faoi mhaoirseacht

Airitear na rudai seo a leanas i measc straitéisi agus smachtbhannai as mighniomhartha nios
tromchuisi né as saruithe leantinacha ar gcéid iompraiochta. Ni g4 gur san ord a liostaitear iad seo is
féidir a gcur i bhfeidhm:

¢ Taifead foirmiuil a dhéanamh den saru rialach

¢ Glaoch guthain chuig tuismitheoiri

¢ Dibeart 6n cholaiste

Is € an muinteoir an chéad fhoinse chuidithe do scoldiri. Mar cheannaire Iéinn agus mar dhuine a
bhfuil caidreamh iontaoibh bunaithe aige, beidh tionchar laidir ag an mhuinteoir ar scolairi. Ta

freagracht ar gach muinteoir iompar a bhainistil ina seomra féin agus déilealfaidh siad le gnath-
theagmhais mhi-iompair tri straitéisi bainistiocht ranga. Scoldiri nar thainig an bunathrua



iompraiochta inmhianaithe orthu ainneoin mile dicheall an choldiste cuirfear chuig an Ardmhaistir
iad.

Straitéisi a bhaineann le saruithe leantnacha den Chéd lompair

1. Ma tharlaionn saru rialacha aris agus aris eile is féidir go gcuirfear scéal abhaile chuig na
tuismitheoiri ag minit déibh cad é an choir (né coireanna) a tharla agus ag iarraidh orthu cur ina lui
ar an scoldire chomh tabhachtach is ata sé cloi le rialacha an cholaiste.

2. Ma sharaionn scolaire riail na Gaeilge cuirfear a (h)ainm ar an liosta béarla agsu labharfar leis/ lei.
3. 1 gcds scoldire a sharaionn an riail na Gaeilge aris agus aris eile cuirfear scéal chuig na
tuismitheoiri/caomhnairi.

4. M4 bheirtear ar scoldire ag Usaid fon poca n6 fon poca a bheith ina sheilbh aige ar itreabh an
cholaiste né maérthimpeall an cholaiste togfar an fon uaidh.

5. Feidhmeoidh an tArdmhaistir lasmuigh den phréiseas seo ar mhaithe le haire agus sabhdilteacht
na scolairi, bunadh na dtithe agus na foirne mas ga.

6. Ta sé d’udards ag an Ardmhadistir scolaire a dhibirt as Coliste Arainn Mhdir mas saru
tromchuiseach den Chéd lompraiochta atd ann

7.Dibreofar scoldire go huathoibrioch én chirsa Choldiste Arainn Mhdir ma sharaionn sé bunrialacha
sabhailteachta mar Usaid substainti midhleathacha, 6lachan, as lathair 6n teach loistin san oiche né
ag snamh gan chead agus coireanna tromchuiseacha eile mar bulaiocht leaninach né maistineacht.
Ni liosta iomlan é seo.

8. Is feidir nach mbeidh cead ag scoldire pilleadh ar Cholaiste Arainn Mhéir an chéad bhliain eile ma
thig Coiste Cholaiste Arainn Mhdir ar an chinneadh seo

Sa chas go mbionn an Ardmhdistir agus an Leas-ardmhaistir ag smaoineamh ar scolaire a dhibirt 6n
cholaiste déanfar gach iarracht dul i gcomhairle le tuiste an scoldire roimh ré. Tabharfar deis don

scolaire labhairt leis an tuiste sula ndéanfar cinneadh an scoldire a dhibirt én cholaiste.
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