Colaiste Arainn Mhoir

Treoirlinte do mhic léinn ata as baile

Cuireann Colaiste Arainn Mhoir failte romhat chuig do chdrsa gaeilge. Is i & mian go
mbainfidh tu taitneamh agus tairbhe as an chursa.

Teastaionn 6 mhuintir an cholaiste go mbraithfidh gach scolaire slan agus sona fad agus ata
sé/si linn. Chuige seo is ga go mbeadh gach aon duine san airdeall faoi shabhailteacht agus
nach mbeidh an baol is 10 ann go dtarl6édh tromaiocht. M4 ta triobl6id ar bith agat geallaimid
duit go nglacfaimid dairire leis an fhadhb agus go ndéanfaimid gniomhu chun i a leigheas.

Na déan dearmad ar an méid seo a leanas:

e Mathagann eagla ort, ma ta ti mi shona ni tri na chéile n6 ma ta duine ag tromaiocht
ort, abair an méid sin i gconai le duine éigin as a bhfuil muinin agat.

e Na labhair le duine nach bhfuil aithne agat air/uirthi.

e Ma bhraitheann tu nach bhfuil ta sabhailte, imigh laithreach go hait n6 go duine lena
mbraithfidh td slan.

e Ma bhraitheann tu go bhfuil ti i nddinséar 6 dhuine a d’théadfadh ti a ghortt, lig
scread asat chun aird a tharraingt ar an chas ina bhfuil tu agus chun cabhair a fhail.

Treoireacha Ginearalta Sabhailteachta

e Na bi leat féin ag am ar bith!

e Na teigh riamh in aice le trd n6 le habhainn i d’aonar.

e Nuair a bhionn ti ag sndmh, coinnigh congarach don tra agus dean do chuid snamh
cois tra- na teigh amach san fharraige. Déan mar a deir na muinteoiri agus na
cinniri leat ar an tra i gconai.

e Na husaid bolgain aeir né bréagain san uisce.
e Faigh amach cé bhfuil na bealai éalaithe tine sa teach ina bhfuil td ar 18istin.
e NA&himigh aon &it gan € sin a insint roimh ré don té ata ag tabhairt aire duit.
e Fan ar an phriomhbhothar. Na teigh frid pairceanna.

Tromaiocht

Teastaionn 6 choldiste Arainn Mhoir a dheimhni( nach ndéanfar aon tromaiocht ar aon dalta
sa choldiste. Teastaionn cabhair gach éinne uainne chun a chinntit nach dtarlaionn a leithéid.
Is minic a éalaionn lucht tromaiochta mar nach labhraionn éinne amach futhu. Ma ta
tromaiocht & dhéanamh ortsa n6 ar éinne eile ar an chdrsa, abair sin leis an chinnire né an
muinteoir no6 le bean an ti. Na cuir suas le tromaiocht! Tuigimid go mbionn sé deacair ar
scolaire labhairt amach ach is mér an chabhair € chun cosc a chur ar thromaiocht. Ma
tharlaionn tromaiocht beidh Coldiste Arainn Mhoir fonnmhar chun dul an-fhada chun stad a
chur leis.



e Ma dhéanann aon duine iarracht ar thromaiocht a dhéanamh ort, imigh én lathair
chomh luath agus is féidir leat agus inis an scéal do cheannaire né do mhuinteoir né
le bean an ti.

e Ma3 ta tromaiocht ar siul ar chara leat abair é sin laithreach le ceannaire, muinteoir
né le bean an ti.

Ociidi eile mi chompordacha né dainséaracha

e Maiarrtar ort rud éigin a dhéanamh a chuireann eagla ort n6 a fhagfadh mi
chompdrdach thu diultaigh laithreach!

e Ma thugann tu faoi deara duine eile & chur féin né duine eile i nddinséar abair é sin
laithreach le ceannaire, muinteoir né bean an ti.

e N4 coinnigh “rdn” ina rin ma cheapann tu go bhfuil dainséar ar bith sa “rin”.
Ni hionann duine ag iarraidh ort rud airithe a choimedd ina rin agus aon dualgas ar
bith a bheith ort a dhéanamh

e Ma leagann duine lamh ort né ma dhéanann duine rud éigin a fhagann tu mi-
chompdrdach ar aon bhealach, abair “fan amach uaim “ agus dean an eachtra a
thuairisciu laithreach do cheannaire, do mhuinteoir né do bhean a ti.

Cé a chabhroéidh leat?

Ta fonn ar fhoireann Choldiste Arainn Mhdir agus ar gach duine a bhaineann leo cabhru leat
aon uair a bhionn td buartha né eaglach. Eistfidh siad sitd leat agus déanfaidh siad a
ndicheall chun cabhru leat

+» Tig leat labhairt le ceannaire, le muinteoir né le do bhean an ti. Beidh fonn orthu siad
cabhru leat.

+* Mas faoi dhuine den fhoireann né duine atd ag tabhairt aire duit atd tu buartha, ta sé
tabhachtach labhairt le duine fasta faoi.

+* De bhreis air sin d’fhéadfa an scéal a insint do chara leat, a d’fhéadfadh cabhru leat
an scéal a insint do dhuine fasta.

+* Ma dhéanann tu an scéal a insint agus ma cheapann tu nach bhfuil aon duine ag
glacadh dairire leis, né go bhfuil an fhadhb ann go féill, tabhair an scéal do dhuine
eile.

Na stop go bhfaigheann tu cabhair!

Ta sé de cheart bunusach agat a bheith slan, sabhailte. Ma ta ti mi shocair, trina
chéile, eaglach ni | ndainséar ta rud amhain nar choir duit a dhéanamh-is é sin
FAIC! Tuigimid go mbeadh sé deacair ort b’fhéidir scéal dirithe a insint ach, mar sin
féin abair linn é. Tdimid ann i gcénai chun cabharu leatsa.







